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保密和同意 
 
本縣（物質濫用預防和控制計劃，簡稱 SAPC）、其治療提供者網絡和其他醫療保健專業人員遵守

保護您的記錄和身份（如適用）的機密性的法規。 所有與本縣 (SAPC) 簽訂合同的治療提供者都必

須制定有關保密的政策和程序，並遵守《聯邦法規》第 42 篇第 1 章 A 子章第 2 部分 (42 CFR Part 

2)、健康保險流通與責任法案 (Health Insurance Portability and Accountability Act, HIPAA) 標準，以

及關於您的醫療記錄（包括與酒精和毒品使用有關的記錄）的資訊機密性的加州法律。  

 
您有權對您的醫療記錄保密。如果您正在尋求或接受與毒品或酒精相關問題的服務，您將獲得額

外的保護，以確保您可以安全、私密地尋求治療和康復服務，而不必擔心受到汙名化或檢控。您

的醫生、治療提供者或本縣 (SAPC) 不能向未經授權的人透露您已尋求或正在接受與物質使用相關

的治療，這包括您的家人、雇主，或甚至是沒有有效法院令的警察。任何可以直接或間接識別您

當前或過去有毒品或酒精問題，或您是一項治療計劃的參與者的資訊都受到保護。  

 
但是，在這些法律法規與需要為您提供知情、協調和統籌的護理之間取得平衡很重要。您的治療

提供者可能會要求您簽署適當的患者授權書和/或同意書，其中可能包括與跨護理系統的相關服務

提供者分享臨床信息的權利。這包括其他治療網絡服務提供者、您的健康保險計劃（例如，

Anthem Blue Cross，Health Net，Kaiser Permanente，L.A. Care，Molina Health Care）或指定的醫

生，以及視需要而定的其他本縣機構。這樣做的原因是為了幫助每個人為您提供更好的治療，幫

助您實現健康和康復目標。  

 
在您的治療提供者將您的健康資訊提供給其他人之前，您必須以書面形式同意，通常是在文件上

簽名。有時您的治療提供者可能會分享可以識別您是一名患者的資訊，包括在發生醫療緊急情況

時，報告發生在計劃場所或針對工作人員的犯罪行為，或與有資格的服務組織分享資訊。 

了解您的保密權利的限度和範圍很重要。請確保在簽署任何同意書之前，提出需要問的問題，以

確保您給予知情同意。 


